MENU DEL DIA:

DUMAS

Gastronomia y Vinos

* TODOS LOS DIAS: Pollo Asiatico, Pollo Curry, Arroz Salvaije, Pure de Papa

LUNES

Entradas:

Betabel ¢/ Queso de Cabra
Ens de Palmitos

Frutti di Mare

Pasta al Pesto

Plato Fuerte:

Salmon al Horno
Solomillo Finas hierbas
Milanesa de Pollo

Filet Mignon

Guarniciones:

Ejotes con Mantequilla
Espinacas con Crema
Verduras al Grill

Setas Salteadas

MARTES

Entradas:

Ensalada de Berenjena
Ens Cous Cous Verde
Ens Lenteja

Pasta Mediterranea

Plato Fuerte:

Chile Relleno de Mariscos
Lomo de Cerdo Glaseado
Pechuga con Finas hierbas
Estofado de Res

Guarniciones:

Papa Rellena
Verduras Rostizadas
Hongos Salteados
Pure de Camote

Alejandro Dumas No 125, Polanco, México D.F.

MIERCOLES

Entradas:

Habas con Jitomate
Ens Caprese

Ens Lentejas

Pasta Mediterranea

Plato Fuerte:

Esmedregal con Alcaparra

Roast Beef

Pechuga en Mole de Frutos Secos
Lasgana Bolgnesa

Guarniciones:

Esmedregal con Alcaparra

Roast Beef

Pechuga en Mole de Frutos Secos
Lasgana Bolgnesa

JUEVES

Entradas:

Calabaza Rellena

Rollitos de Berenjena

Ejotes con Jitomate

Ravioles de Pollo en Salsa Blanca

Plato Fuerte:
AtOn Asiatico
Noodles Asiaticos
Milanesa de Pollo
Costillas BBQ

Guarniciones:
Espinacas Salteadas
Hongos Salteados
Verduras al Grill
Papitas Rostizadas

Tel: 5280.19.25 y 5280.8385

VIERNES

Entradas:

Ens de Palmito

Ens Nicoise

Betable c/Queso de Cabra
Pasta al Pesto

Plato Fuerte:

Camarones Provenzal
Lasagna Vegetariana
Lomo de Cerdo al Romero
Filete con Salsa de Anchoas

Guarniciones:

Setas Salteadas

Jitomate Confitado

Gratin Dauphinoise

Ejotes con Mantequilla de Limon

SABADO

Entradas:

Ens Corazon de Alcachofa
Ens pepino y Yoghurt
Tabule

Ravioles 3 Quesos ¢/ Salsa Poblana

Plato Fuerte:

Chile Relleno de Mariscos
Pulpo con Papa

Pollo con Champinon
Pastel Kebab de Res

Guarniciones:
Ratatouille

Coles de Bruselas
Papa Rellena
Pure de Camote

DOMINGO

Entradas:

Ceviche estilo Baja
Ens de Lentejas

Ens Cous Cous Rojo
Pasta Mediterraneo

Plato Fuerte:
Pescado Empanizado
Costillitas BBQ
Lasagna Bolognesa
Roast Beef

Guarniciones:
Alubias Toscanas
Calabazas al Grill
Setas Salteadas
Berenjenas al Grill

www.dumasgourmet.com



